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Intensiivinen

Avohoito riippuvuuteen

Tuloksellinen tie pysyvadn muutokseen
— myaods perheille.

Kolmivaiheinen hoitopolku

1) Intensiivijakso ~ 6 viikkoa

« 22 kayntia (18 ryhma, 4 ohjauskayntia), yhteensa 69 tuntia

* Yksilo- ja ryhmatydskentely, tunne- ja vuorovaikutustaidot

* Askeltyoskentely ja perhepaiva laheisille

+ Kokemuksellinen tyoskentely, viikkokohtaiset teemat ja tehtavat

2) Jatkoryhma ~ 11 kk

* 56 kayntia, 148 tuntia

+ Syventaa intensiivijaksolla opittua ja tukee raittiuden juurtumista
* Mukana myos laheiset

* Yksilo-, pari- ja perhetapaamiset

3) Seurantavaihe - 2. vuosi
* Nelja seurantakayntia toipumisen vakiintumisen tueksi

Mika tekee mallista vaikuttavan?

Oikeahetken hoitomalli perustuu ymmarrykseen, etta riippuvuus on koko
perheen sairaus. Ihminen ei sairastu yksin, eika toipuminenkaan tapahdu
tyhjidssa. Aloitus on nopeaa ja sujuvaa, eika tydssakayntiin tarvita katkosta.

* Selkea ja pitkajanteinen, vaiheittain eteneva hoitoprosessi

+ 12 askeleen toipumisohjelmaan ja perheterapeuttiseen
tyOotteeseen perustuva tyoskentely

* Moniammatillinen, kokemuksellinen ymmarrys riippuvuuden
luonteesta ja toipumisesta

* Turvallinen ja ihmislaheinen ja lammin ilmapiiri
- moni kuvaa, etta “meille on kuin kotiin tulisi”



Oikeahetken hoitomalli perustuu 12 askeleen toipu-
misohjelmaan ja perheterapeuttiseen tydotteeseen. Se
tarjoaa tutkimukseen ja kokemukseen perustuvan, per-
hekeskeisen vaihtoehdon laitoshoidolle, jossa toipumi-
nen nahdaan koko perhetta koskettavana prosessina.

Intensiivijakso kestaa kuusi viikkoa. Ryhmat kokoon-
tuvat kolme kertaa viikossa iltaisin, ja valipaivina asiak-
kaat pitavat yhteytta keskendan myds puhelimitse.
Yhteydenpito vahvistaa sitoutumista ja luo turvallisen
vertaistuellisen yhteyden. Lisaksi asiakas ja hanen lahei-
sensa osallistuvat neljaan ohjauskayntiin jakson aikana.
Ohjauskaynnit toteutetaan yksil®-, pari- tai perhe-
tapaamisina.

Jakson aikana kaydaan lapi riippuvuuden sairauskasi-
tys, sen puhkeaminen, eteneminen ja oireet, 12 aske-
leen ohjelman perusteet seka 1-3 askeleen tydkirjateh-
tavat. Tyoskentelyyn sisaltyvat myos sukupuu- ja ela-
mantarinaty®, laheispdiva seka riippuvuussairauden
vaikutukset yksiloon ja hanen laheisiinsa.

Jatkoryhmassa tyo jatkuu intensiivijakson jalkeen,
ohjatusti noin 11 kuukauden ajan. Ryhma on tarkoitettu
myo6s asiakkaan l|3heisille, jotka ovat osallistuneet
perhepaivaan. Jatkoryhman aikana asiakkaalla on lisak-
si kymmenen henkilokohtaista ohjauskayntia. Hoito
jatkuu teemoitetusti ja ohjatusti, jotta muutos ehtii juur-
tua ja pysyva toipuminen vahvistuu.

Toisen vuoden aikana toteutetaan nelja seurantakayn-
tia, jotka tukevat toipumisen vakiintumista ja perheen
arkeen palautumista.




20x sarjat

Ldheishoito

— tukea ja tyokaluja lIGheiselle

Laheishoito toteutetaan ryhmamuotoisesti. Tydskentely perustuu 12
askeleen toipumisohjelmaan seka paihde- ja laheisriippuvuuden sai-
rauskasitykseen.

Ryhmassa tarkastellaan toimimattoman perheen vaikutuksia, opitaan

tunnistamaan laheisriippuvuuden piirteita ja harjoitellaan uusia tapoja
kohdata omaa itsea ja laheisia.

Ryhmé tarjoaa:

* Valineita laheisriippuvuuden tunnistamiseen ja itsensa hoitamiseen

* Tukea oman hyvinvoinnin lisddmiseen

* Keinoja riippuvuussairautta sairastavan kohtaamiseen ja motivointiin
* Vertaistuen voimauttavan kokemuksen

Tyodskentelyn sisalté:

Laheishoito toteutetaan ryhmamuotoisesti, ja tydskentely
perustuu 12 askeleen toipumisohjelmaan seka paihde- ja
laheisriippuvuuden sairauskasitykseen.

Ryhman aikana:

* Perehdytaan toipumisen kirjallisuuteen ja luentoihin

* Tunnistetaan toimimattoman perheen oireita ja omia
reagointimalleja, harjoitellaan tunteiden tunnistamista
ja kasittelya

* Tehdaan kotitehtavia ja valitapaamisia, jotka tukevat
muutoksen juurtumista
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10x Perusjakson rakenne:

+ 10 ryhmatapaamista
+ Kokoontuminen joka toinen torstai
* Kesto 2,5 tuntia / kerta

Tapaamissarja kaynnistaa toipumisen ja tarjoaa riittavan pitkan
jatkumon muutoksen harjoitteluun ja seurantaan.

10 x Jatkohoito ja polku eteenpéin

Perusjakson tehtava on herattdd ymmarrysta ja kaynnistad muutos.
Jatkohoito syventaa opittua, auttaa vakiinnuttamaan uutta elamanta-
paa ja tuo nakyvaksi edelleen toimimattomia reagointi- ja kayttayty-
mismalleja.

Matka jatkuu usein vertaistuellisiin ryhmiin, joissa laheinen saa vahvis-
tusta uudelle elamantavalleen ja tukea toipumisen yllapitamiseen.



Monimuotoiset

Vastaanotot

& pdihdetilanteen arvioinnit

Ammattilaisen kanssa kayty keskustelu voi olla
ratkaiseva ensimmainen askel.
Yksilétapaaminen tarjoaa rauhallisen ja luottamuksellisen
paikan pysahtya oman tilanteen aarelle, yksin tai yhdessa
kumppanin kanssa.

Yksilétapaaminen on hyédyksi:
+ Kun kaipaat selkeytta tai tukea aloittamiseen
* Yhdessa kumppanin kanssa

* Saat helpotusta jo pelkasta keskustelun avauksesta

Tapaamiset onnistuvat myos Teams-verkkotapaamisina.

Riippuvuuden ja hoidon tarpeen
arviointikéynti auttaa:

» Saat ammattilaisen nakemyksen tilanteeseen

+ Sanoittamaan huolia ja tunteita turvallisessa ymparistdssa
* Selkiyttamaan seuraavia askelia riippuvuuden suhteen
Monelle arviointikdynti on ollut kddnnekohta,

joka on kaynnistanyt toipumisen

Voit tulla suoraan ilman lahetetta.



Palvelumallit

Yrityksille

— tarpeen ja lagjuuden mukaan

Paihderiippuvuus tydyhteisdssa on nakymatdn kustannus.

Tydnantajan tarjoama matalan kynnyksen mahdollisuus hakea apua
riippuvuuteen, on seka inhimillinen etta taloudellisesti viisas inves-
tointi: se ehkaisee ongelmien syvenemista ja vahentaa tyokyvytto-
myyden ja poissaolojen kustannuksia.

Autamme yrityksid
tyéntekijéan toipumisessa
Kysy myos
* Avohoito riippuvuuteen téiden ohella, mahdollisuudesta
ilman sairaspoissaoloja jarjestad luento tai
* Koulutukset ja varhaisen tydpaja teiddn

puuttumisen toimintamalli henkildstolle!
+ Asiantuntijakonsultointi ja case-tuki
+ Nopea reagointi akuutteihin tilanteisiin
*+ Henkil6stén tukeminen
* Hoitoverkostojen yhteistyd

Kuukausituki v

Yritys voi vahentaa paihdehoidon kuluja
verotuksessa jopa 3 000 € / tyontekija vuodessa.



Palveluiden

Hinnasto

Intensiivinen avohoito riippuvuuteen .............. 5250 €

+ Sisaltaa: 82 tapaamista, Iaheishoidon, intensiivijakson,

jatkohoidon ja seurantavaiheen

Ldheishoito ............................

+ Sisaltaa: 20 tapaamista, perusjakso, jatkohoito ja materiaalit

Vastaanotot:

Paikanpaalla
60 min / 95 € / yksilo
90 min / 145 €/ pari tai perhe

Teams
45 min / 90 € / yksilo
90 min / 145 €/ pari

Puhelinajat
30 min /80 €

Kysy KELA-korvattavuudesta tai tydnantajan tuesta.
Kysy my6s rahoitusvaihtoehdoista.

Koulutus / konsultointi
alk. 255 € /h + matkakulut

Lausunnot ja todistukset:
100 €

Seksuaaliterapia
45 min /80 €




Mukana toipumisen alkumetreillé

Oikeahetkessa on kunnia olla ihmisen ja hanen perheensa tukena
- erityisesti toipumisen ensimmaisen vuoden aikana.
Tasta meidat tunnetaan ja muistetaan.

Meille tullaan vertaisten luo, ei potilaaksi.

Ammatillinen, 12-askeleen toipumisohjelmaan perustuva, asiakas-
lahtdinen tydotteemme on auttanut jo satoja perheita aloittamaan
oman toipumispolkunsa.

Hoidamme alkoholi-, huume- ja peliriippuvuuksia seka muita toi-
minnallisia rippuvuuksia. Asiakkaitamme ovat tydikaiset miehet ja
naiset seka heidan perheensa.

Haluamme olla luotettava ja vastuullinen, mutta samalla

[dmmin ja helposti lahestyttava palveluntarjoaja, jonka kanssa
asiointi on mutkatonta ja nopeaa.
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