TOIPUMISKESKEISYYS NAKYVAKSI SUOMALAISESSA
RIIPPUVUUS- JA PAIHDEHOIDOSSA

VETOOMUS PAHKINANKUORESSA

Miksi tama vetoomus?

Toipumisorientaatio ja toipumiskeskeisyys eivat ole sama asia. Toipumisorientaatio kuvaa ennen
kaikkea arvopohjaa ja tapaa kohdata ihminen, kun taas toipumiskeskeisyys tarkoittaa
rippuvuushoidossa konkreettisia hoitopolkuja, palveluja, pitkaaikaista tukea ja toipumisen
tulosten seurantaa.

Jos keskustelu jaa vain toipumisorientaation yleiselle tasolle, varjoon voi jaada juuri se, paaseeko
ihminen kdytanndssa vaikuttavaan hoitoon, paihteettomyyteen tdhtaavalle polulle, vertaistukeen,
perheiden huomioivaan tukeen ja pitkajanteiseen jatkohoitoon.

Suomessa puhutaan yhd enemman toipumisorientaatiosta, mutta riippuvuuksista toipumisen
erityispiirteet jaavat usein lilan vahalle huomiolle. Riippuvuudesta toipuminen tarvitsee toivon,
osallisuuden ja hyvan kohtaamisen lisaksi konkreettisia hoitopolkuja, pitkdjanteista tukea,
vertaistukea, laheisten huomioimista seka mahdollisuuden paihteettomaan elamaan.

Mita pyydamme?
Pyydamme, ettd toipumiskeskeisyys tunnistetaan nakyvaksi osaksi suomalaista riippuvuus- ja
paihdehoitoa, palvelujarjestelmasd, tutkimusta, koulutusta ja paatdksentekoa.

Keskeiset ehdotukset

e Toipumiskeskeisyys maaritelldan ja tunnistetaan kansallisesti.

o Paihteettomyyteen tdhtdavat hoitopolut turvataan yhdenvertaisena vaihtoehtona niita
tarvitseville.

e Hoidon vaikuttavuutta seurataan pitkajanteisesti: toipuminen, paihteettémyys, elamanlaatu,
ty6- ja toimintakyky seka laheisten hyvinvointi.

e |aheisetja perheet huomioidaan jarjestelmallisesti osana hoitoa ja toipumista.

e Vertaistuki, kokemusasiantuntijuus ja toipumisyhteisot tunnistetaan toipumista tukeviksi
voimavaroiksi.

e Toipumispddaoman (Recovery Capital) vahvistaminen otetaan osaksi palveluiden arviointia.

e Riippuvuuksista toipumisen tutkimusta, vaikuttavuusseurantaa ja tiedonkeruuta vahvistetaan
Suomessa.

e Toipumiskeskeisyyden toimeenpanoa tuetaan kansallisella valmistelulla, yhteisilla mittareilla,
tutkimuksella ja koulutuksella.

Mita tavoittelemme?

Vetoomuksen tarkoituksena ei ole asettaa eri hoitomuotoja vastakkain. Tavoitteena on varmistaa,
ettd jokaisella riippuvuudesta karsivalla ihmisella ja hanen laheisillaan olisi mahdollisuus saada
oikea-aikaista, tarpeenmukaista ja pitkajanteista tukea toipumiseen.

Mita allekirjoittaminen tarkoittaa?

Allekirjoittamalla vetoomuksen tuet sita, etta toipumiskeskeisyys nostetaan nakyvaksi ja vakavasti
otettavaksi osaksi suomalaista riippuvuus- ja paihdehoidon kehittdmista. Varsinainen vetoomus ja
perustelumuistio avaavat ehdotukset tarkemmin.

Toipuminen on mahdollista. Siksi myos palvelujarjestelman tulee rakentua niin, etta se
mahdollistaa sen.
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