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TOIPUMISKESKEISYYS NÄKYVÄKSI SUOMALAISESSA  
RIIPPUVUUS- JA PÄIHDEHOIDOSSA 

VETOOMUS PÄHKINÄNKUORESSA 

Miksi tämä vetoomus? 

Toipumisorientaatio ja toipumiskeskeisyys eivät ole sama asia. Toipumisorientaatio kuvaa ennen 
kaikkea arvopohjaa ja tapaa kohdata ihminen, kun taas toipumiskeskeisyys tarkoittaa 
riippuvuushoidossa konkreettisia hoitopolkuja, palveluja, pitkäaikaista tukea ja toipumisen 
tulosten seurantaa. 
Jos keskustelu jää vain toipumisorientaation yleiselle tasolle, varjoon voi jäädä juuri se, pääseekö 
ihminen käytännössä vaikuttavaan hoitoon, päihteettömyyteen tähtäävälle polulle, vertaistukeen, 
perheiden huomioivaan tukeen ja pitkäjänteiseen jatkohoitoon. 
Suomessa puhutaan yhä enemmän toipumisorientaatiosta, mutta riippuvuuksista toipumisen 
erityispiirteet jäävät usein liian vähälle huomiolle. Riippuvuudesta toipuminen tarvitsee toivon, 
osallisuuden ja hyvän kohtaamisen lisäksi konkreettisia hoitopolkuja, pitkäjänteistä tukea, 
vertaistukea, läheisten huomioimista sekä mahdollisuuden päihteettömään elämään. 

Mitä pyydämme? 

Pyydämme, että toipumiskeskeisyys tunnistetaan näkyväksi osaksi suomalaista riippuvuus- ja 
päihdehoitoa, palvelujärjestelmää, tutkimusta, koulutusta ja päätöksentekoa. 

Keskeiset ehdotukset 

• Toipumiskeskeisyys määritellään ja tunnistetaan kansallisesti. 
• Päihteettömyyteen tähtäävät hoitopolut turvataan yhdenvertaisena vaihtoehtona niitä 

tarvitseville. 
• Hoidon vaikuttavuutta seurataan pitkäjänteisesti: toipuminen, päihteettömyys, elämänlaatu, 

työ- ja toimintakyky sekä läheisten hyvinvointi. 
• Läheiset ja perheet huomioidaan järjestelmällisesti osana hoitoa ja toipumista. 
• Vertaistuki, kokemusasiantuntijuus ja toipumisyhteisöt tunnistetaan toipumista tukeviksi 

voimavaroiksi. 
• Toipumispääoman (Recovery Capital) vahvistaminen otetaan osaksi palveluiden arviointia. 
• Riippuvuuksista toipumisen tutkimusta, vaikuttavuusseurantaa ja tiedonkeruuta vahvistetaan 

Suomessa. 
• Toipumiskeskeisyyden toimeenpanoa tuetaan kansallisella valmistelulla, yhteisillä mittareilla, 

tutkimuksella ja koulutuksella. 

Mitä tavoittelemme? 

Vetoomuksen tarkoituksena ei ole asettaa eri hoitomuotoja vastakkain. Tavoitteena on varmistaa, 
että jokaisella riippuvuudesta kärsivällä ihmisellä ja hänen läheisillään olisi mahdollisuus saada 
oikea-aikaista, tarpeenmukaista ja pitkäjänteistä tukea toipumiseen. 

Mitä allekirjoittaminen tarkoittaa? 

Allekirjoittamalla vetoomuksen tuet sitä, että toipumiskeskeisyys nostetaan näkyväksi ja vakavasti 
otettavaksi osaksi suomalaista riippuvuus- ja päihdehoidon kehittämistä. Varsinainen vetoomus ja 
perustelumuistio avaavat ehdotukset tarkemmin. 

Toipuminen on mahdollista. Siksi myös palvelujärjestelmän tulee rakentua niin, että se 
mahdollistaa sen. 


